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今日祝文  
 

全能的上帝，祢的独生圣子为我们打开一条又新又活的道路，使
我们得以进入祢的同在里。求主赐给我们清洁的心，并坚定的意
志，以心灵和诚实敬拜祢。这都是靠着我们主耶稣基督的圣名。
阿们。  
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三位一体后第十九主日 - 2026年10月11日 

福音 - 约翰福音 4:19-26 读经(启应) - 哥林多前书 14:9-20 

哥林多前书 14:12  
要竭力追求 

造就教会的恩赐    
“主啊,求祢帮助我正确地运用祢所赐的恩赐。” 
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欢迎出席神子民的聚会。 

我们一同聚集敬拜复活的主耶稣，彼此鼓励一同顺服祂。 

1. 谢谢您的祷告  

◼ 上周，越200位来自西域教区的代祷

员聚集在可可祷告山参与国文祷告退

修营。此次退修会包括了24小时不间

断的禁食和祷告。  

◼ 同样在上周，越400位来自整个教区

的乐龄人士聚集在诸圣座堂参与中英

文退修会。下一届退修会将于2027在

山打根举行。 

◼ 10月12日（明天），西域教区祷告

会，晚上8:00：  

 中文 - 哥隆邦救赎堂(COR)。  

 英文 - 翠鸟园基督君王堂。  

 国文 - 兵南邦东贡岸堂。  

2. 拜访圣公会退休村 

 10月15日（本周四），早上10:00 - 本堂一 群

 弟兄姐妹将前往退休村进行探访。我们精心 安

 排了唱诗、游戏以及圣经 信息分享，并会 

 为退休村的长者们切实祷告。如果您也想参

 加，请联系教会办公室。 

     与此同时，退休村日间照护服务欢迎更多 

  新朋友加入。每日活动时间为上午8时至下午5 

  时。活动内容包括唱诗、圣经灵修、桌游、手 

  工制作、宾果游戏、轻度运动、物理治疗以  

  及提供三餐。如需了解更多详情，请联系退休 

  村办公室: 016-818 9013  

 

 

 



在线奉献 
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3. 宣教事工 

◼ 宣教义卖,10月18日（下周日） - 如果可以，请大家在本周内带

来适合义卖的物品。蛋糕、水果、盆栽等物品也非常欢迎。所有

义卖所得将全数拨入宣教基金。   

◼ 短宣之旅 1,10月31日-11月1日 - 医疗营在兰恼Tampios甘榜。仅

需要一支小型团队，欢迎大家报名参加。   

◼ 短宣之旅 2, 12月7-10日 - 儿童营在Sook。仅需要一支小型团

队，欢迎大家报名参加。   

4. 诸圣座堂115周年堂庆 

   复兴会议将于10月30-31日（周五-六）举行： 

◼ 国文 - 讲员: Dean Musa Ambai及Augustine Saang牧师。  

◼ 英文 - 讲员: Henson Lim传道（新加坡）。  

详情请参阅布告栏。  

5. 圣诞节诗班  

目前，每逢星期六下午5:15-6:15在俄梅戛厅约有32人参与圣诞诗班的

练习。无论你是否为教会固定诗班成员，都诚挚欢迎你的加入。这是

一个特别为圣诞节而成立的诗班，欢迎大家踊跃参与。  

6. 婚姻预告 

 谨此第二次公布Jay Jay Anak Muran弟兄与 Shermilya A.Rodzi姐妹

 的结婚预告。两人定于 10月23日在本堂举行神圣的结婚典礼。 

7. 福音车基金 

截止目前，我们已为福音车购置基金筹得RM73,990.47，离购车所需款

项RM185,000仍有差距，恳请大家慷慨奉献，支持这项需要。 

8. 其它事工 
◼ 10月17日– ‘石油工程与能源的未来’讲座由来自漠之泉堂的

Alvin Chua主讲。详情请参阅布告栏。 
◼ 10月23-24日- Kingdom Ambassadors Conference。这是一个汇聚

来自沙巴各地大学及师范学院学生的聚会，届时将在我们教会举
行。  

◼ 10月25日- All Saints’Anglican Academy(ASAA)探索日。详情请
参阅布告栏。    

◼ 今天的花卉是由Adolpina Kabin所奉献。 



  代祷事项 

 1.为地区 

  - 为烟霾问题祷告，求主使烟霾情况得以缓解，因为烟霾已影响许多人的健康，  

  也干扰了他们的日常生活与活动。 

 2.为教会 

   - 为东域教区祷告，求主看顾戴美德会督、众牧者，以及他们所牧养的各个会   

  众。求主兴起更多领袖，在教区中带领和服事群体，并为社会与国家作出贡    

 献。 

 3.为自己 
  - 求主帮助我们善用祂所赐的恩赐，无论是在小组聚会或公众崇拜中，都能 
   彼此建立、互相造就，使教会的群体在主里一同成长。 

‘使我认识基督’ 
腓立比书 3:10  

“热切地渴慕属灵恩赐 ”-  反思及讨论:  

a. 说出一首你最喜爱的敬拜诗歌或圣诗。它为什么对你有特别的意义？  

b. 阅读约翰福音4:23-24，耶稣所说的“用心灵和诚实敬拜父”，是什么

意思？我们可以如何在教会崇拜、教会聚会、工作场所或家中实践这样

的敬拜？  

c. 哥林多前书第14章谈到如何在基督徒聚会中运用属灵恩赐。请参阅第

19、23及26节。第一个原则是：运用恩赐时，要让人能够明白我们所说

的话或所做的事（第6–12节）。请举出一些例子，说明我们可以如何

确保别人能够理解我们所表达的内容。例如：使用别人能够听懂的语

言；或安排翻译员协助翻译。 

d. 第二个原则是：运用我们的属灵恩赐，为的是造就和建立他人，而不只

是追求个人的属灵体验（第5、12及17节)。我们可以如何在以下场合实

践这个原则？教会崇拜 ？家庭小组聚会 ?请举出一些具体的例子。 

e. 第三个原则是：运用我们的属灵恩赐，帮助彼此更完全地敬拜神（第14

–15节）。圣保罗提到，祷告和歌唱时，既要用心灵（情感），也要用

悟性（理解力）。为什么这两者在基督徒的敬拜中都很重要？如果我们

只注重其中一方面，可能会缺少什么？ 

f. 在下一次聚会中，你可以尝试做出哪一件不同的事情？  

周一,10月12日 罗 3 诗119:33-48 周五,10月16日 罗 7-8 诗119:97-112 

每周 

读经 

计划 

周二,10月13日 罗 4 诗119:49-64 周六,10月17日  罗 9 诗119:113-128 

周三,10月14日 罗 5 诗119:65-80 周日,10月18日 罗 10 诗119:129-144 

周四,10月15日 罗 6 诗119:81-96    


