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今日祝文  
 

全能的上帝，祢藉着祢的圣子教导我们，惟有爱就完全了律法。
求主使我们能全心全意爱祢，并爱人如己也是这样；这都是藉着
我们的主耶稣基督。阿们。 
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三位一体后第十五主日 - 2026年9月13日 

福音 - 约翰福音 15:1-11 读经(启应) - 加拉太书 5:19-26 

约翰福音 15:5  
常在我里面的,我也常在他里面, 

就多结果子  
“主啊,愿你的圣灵再次充满我。 ”  
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欢迎出席神子民的聚会。 

我们一同聚集敬拜复活的主耶稣，彼此鼓励一同顺服祂。 

1. 欢庆马来西亚日 

 本周三，9月16日是我们国家——马来西亚成立63周年

 的纪念日。让我们继续为马来西亚的和平与繁荣祷

 告。作为教会，我们也当尽上自己的本分，通过我们

 的学校和教会，为国家建设作出贡献。作为基督徒，

 我们要活出基督，并为耶稣作见证。每天，无论在家

 庭中，还是在我们的工作和职业岗位上，我们都可以

 将上帝的爱与祝福带给身边的朋友和邻舍。在我们的

 处境中，一个好的基督徒，也应当是一名良好的公

 民——正如罗马书第13章和彼得前书第2章所教导的。 

     马来西亚基督教教会促进会与沙巴基督教教会理事会呼吁全国各

 地 的基督徒为我们的国家祷告。“马来西亚日祷告会”将于9月16日

 （公假）上午9:30至11:30在诸圣座堂举办。聚会将通过直播向全国转

 播。欢迎大家亲临现场或线上参与，一同祷告。  

2. 欢庆圣诞节  

圣诞节即将来临！一年一度‘亚庇圣诞庆典’今年正式更名为‘沙巴圣

诞庆典’，旨在服事全州。今年的筹办工作由圣公会负责。 

    各教会将共同筹组一支500人大合唱团。我们的第一次练习将于9 月

 26日（周六），下午5:15-6:15在俄梅戛厅进行。11月份开始，我们 

 将 与其他教会的成员一起进行联合练习。 

     欢迎你一同参与这项沙巴历史性的盛会！你不需要是教会固定诗 

 班的成员也可以参加。这是一支为圣诞庆典特别组成的诗班。  

3. 与乐龄同欢共庆  

 教区乐龄营会将于10月5-7日在诸圣座堂举行。报名截止日期为9月21

 日。 

     ‘欢迎晚宴’将于10月5日在客家礼堂开放给所有弟兄姐妹参加。

 您不需要是乐龄人士，也不需要全程参与退修会，都可以参加。餐券为

 每人RM100。详情请向咨询桌查询。 
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4. 欢聚一堂 

 即将来临的中秋节，是一个让家人和朋友欢聚一堂、

 共度美好时光的好机会。我们将于9月27日（周

 日），下午5:00举办一项特别活动。 

     一群来自香港的基督徒艺人团队将来到我们当 

 中献唱，并分享上帝在他们生命中所施予的恩典与奇

 妙带领。我们的儿童也将呈献节目，随后将举行提灯

 笼游行。现场也会提供晚餐。这是一个很好的机会，

 让我们邀请亲朋好友一同参加。请大家为自己和所邀

 请的亲友报名，以便我们预备膳食。 

     虽然本活动将主要以华语进行，但您无需是中

 文堂会友也可以参加。欢迎所有人踊跃参与。     

5. 国文代祷员大会 

 西域教区国文代祷员大会将于10月4至6日在KPS举行。目前我们当中已

 有60人报名参加。9月14日（明天)是报名截止日期。  

6. 婚姻预告 

  兹宣布Lim Vui Shiun弟兄与Soon Giok Jing姐妹的第一次婚姻预告。

 他们俩都来自古达圣雅各堂。  

7. 其它事工 

◼ 9月15-16日 - 婆罗洲职场大会将于沙巴国际会议中心（SICC）举

行。该大会由Alpha Malaysia举办。请报名。 

◼ 9月19日（来临周六） - 理事会会议在阿拉法厅进行。  

◼ 9月20日（下周日） - 宣教义卖; 崇拜过后。   

◼ 9月24日（周四）- 家庭圣餐，早上8:00。  

◼ 教会每周日下午将进行各种球类运动:匹克球 、篮球、足球以及排

球。欢迎带上你的朋友。 

◼ 今天的花卉是由Ho Tsun Lin夫妇所奉献。 
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 代祷事项 

 1.为国家 

  - 为我国马来西亚献上感恩。求上帝赐予我们和平、繁荣与和谐；也求神兴起更多

   能承担带领国家、服务社稷之重任的敬虔领袖。 

 2.为教会 

   - 为离乡在外求学和就业的年轻人祷告。求神为他们预备属灵良友，好使他们在主

   耶稣里的信心得着坚固。 

 3.为自己 
  - 求神帮助，使我们的生命愈发彰显圣灵所结的果子。 
 

‘使我认识基督’ 
腓立比书 3:10  

 

 

 

 

 “圣灵的果子”-  反思及讨论:  
a. 现在正值水果季节。请说出两种你喜欢的水果，以及两种你不喜欢的水

果。  

b. 果树是怎样结出果子的？需要什么条件？需要多长时间？什么会阻碍它的

生长？属灵生命结出“圣灵的果子”与结出实际的果子有哪些相似之处？

请解释。  

c. “圣灵的果子反映了耶稣基督的品格。”——你是否同意这句话？为什

么？为什么不同意？请举出耶稣生平中的一些事例，说明这些品格如何在

祂的生命中彰显出来。例如：“温柔”——当耶稣宽恕那位被捉拿行淫的

妇人时（约翰福音8章）。  

d. 这些品格如何帮助我们建立和维系家庭中的关系？在教会中呢？在与朋友

的关系中又如何？在现阶段，你的家庭最需要哪一种品格？在我们这个阶

段的共同生命中，基督堂最需要什么？  

e. 在你现阶段的属灵生命成长中，你最需要哪一种“圣灵的果子”？你可以

如何培养和结出这种果子？有什么事情可能正在阻碍你的成长？哪一种

“果子”是你最难结出的？  

f. 约翰福音15:1-5 揭示了结出果子的一个至关重要的秘诀。是什么使枝子能

够继续结果子？“常在”耶稣里面是什么意思？我们可以怎样“常在”祂

里面？  

周一,9月14日 约 12 诗93 周五,9月18日 约 17 诗97 

每周 

读经 

计划 

周二,9月15日 约 13 诗94 周六,9月19日 约 18 诗98 

周三,9月16日 约 14-15 诗95 周日,9月20日 约 19 诗99 

周四,9月17日 约 16   诗96    



第卅四届教区总议会：主教致词（三） 
 

“要扩张你帐幕之地，张大你居所的幔子，不要限止；要放长你的绳
子，坚固你的橛子。因为你要向左向右开展；你的後裔必得多国为业，

又使荒凉的城邑有人居住。 ” (以赛亚书 54:2-3) 
 

上个星期，我们读到“跨越地平线”的六项关键要务/策略： 

1. 跨越爱的地平线 

2. 跨越敬拜的地平线 

3. 跨越宣教与传福音的地平线 

4. 跨越领导力发展的地平线 

5. 跨越社会服务的地平线 

6. 跨越奉献的地平线 

 

戴美德会督在结束他教区总议会的致词时提出以下嘱咐： 

 

作为「一个教区」，我们也需要培养共同承担责任的精神。 

 

当一个区域教区蒙福时，整个教区都一同蒙福。当一个区域教区需要支持时，在能力

所及的范围内，整个教区都应当做出回应。当一个区域教区发展出行之有效的事工模

式时，整个教区也一同从中学习。 

 

我们不仅代表自己所属的教会，更是代表整个教区。 

我们不问：“什么对我的牧区最好？”我们问：“什么对整个教区最好？” 

我们不仅想到我们这一代 – 我们也想到我们的下一代。 

我们不思考自己能得到什么 – 我们思考自己能贡献什么。 

我们不问教区能够为我们做什么 – 我们问：“我们能够为教区做什么？” 

 

我们共同的委身 

我们要爱上帝、爱人 – 同为一个教区，我们要加强彼此的合一。 

我们要敬拜 – 我们要更深进入上帝的同在。 

我们要去 – 我们要推进宣教、传福音及使命 113 (2.0)。 

我们要培育 – 我们要为下一代培育属灵、敬虔的领袖。 

我们要服事 – 我们要奉基督的名关怀他人与社群。 

我们要奉献 – 我们要在奉献的恩典上追求卓越，并忠心地为上帝的使命投入资源。 

 

这一切，我们都要同心同行，以： 

一个教区，透过沙巴东域教区、沙巴西域教区和沙巴南域教区， 

同属一主、一使命、一未来。 


