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今日祝文  
 

全能的父上帝,祢的旨意是要万物在祢爱子万有之王里面得以更新
复原：求主在所有执政者的心思意念中掌权,使国中的所有家庭 
得以脱离罪恶的权势,归向服从祢的公义及温和统治；主是与圣
父、圣灵一同永生掌权,永为独一的上帝,从今直到永远。阿们。  
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三位一体后第十四主日 - 2026年9月6日 

福音 - 约翰福音 14:15-21 读经(启应) - 加拉太书 5:13-18 

加拉太书 5:17  

彼此相敌 
“主啊,愿住在我里面的圣灵得胜。 ”  
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欢迎出席神子民的聚会。 

我们一同聚集敬拜复活的主耶稣，彼此鼓励一同顺服祂。 

1. 今天有祷告会 - 让我们齐心祷告  

◼ 中文堂, 早山9:45  - 阁厅  

◼ 英文堂, 早上11:45 - 阿拉法厅  

◼ 国文堂, 晚上7:30  - 教堂  

2. 谢谢您、谢谢您  

我们感谢慈爱的主，垂听并应允了我们为儿童营会所献上的祷告。260

位孩子不仅在营会上满载而归，更度過了一段喜乐且充实的时光，我们

也从中学习到不少宝贵的功课。特别感谢张慧露传道、筹委会以及所有

义工的付出— 大家辛苦了，你们都非常棒！更多精彩照片，请参阅本

期周刊。 

3. 尼泊尔的呼求    

 尼泊尔圣公会正向近期水灾受影响的民众伸出援手。如果您愿意参与

 奉献，请在奉献款项上注明“Nepal”。让我们也为尼泊尔灾区祷告, 

 求上帝施恩,怜悯该国灾民。我们教区办公室将把所收到的奉献转交给

 负责统筹尼泊尔圣公会事工的新加坡圣公会教区。 

4. 马来西亚祷告日 

 在我们庆祝马来西亚日（9月16日，下周三）之     

 际，马来西亚众教会将同心合意，为我们的国家献  

 上祷告。 

     马来西亚基督教教会促进会与沙巴基督教教会理 

  事会将于当天上午9:30至11:30在诸圣座堂举办“马来 

  西亚日祷告会”。到时将进行现场直播，让全马各   

  地，甚至世界各地的弟兄姐妹都能一同参与。马来西 

  亚各地的教会也将加入这场聚会，同心为国家祷告。 

      让我们抽空前来，为我们的国家祷告。        

5. 福音车 

 这辆全新的福音车，是用我们教会多年来一点一滴积攒下来的储蓄购

买 的。车牌号码 QDF1969,提醒我们：上帝自里卡士基督堂创立以来,

所赐  予的每一份恩典。筹款活动仍在继续：购买福音车所需经费为: 

 RM180,000。截止目前已筹得: RM59,725。与此同时,我们需要逐步恢复

 教会的储蓄。 

 



在线奉献 

RHB Bank | 2-10103-0001913-1  

Christ Church Likas 

电子钱包Boost:  https://myboost.app.link/FPvG94VIT4 

6. 教区家庭活动  

◼ 西域教区国文代祷员大会将于10月4至6日在KPS举行。现已开放报

名。  

◼ 乐龄退修营将于10月5至7日在诸圣座堂举行。截至目前，本堂已有

超过20人报名参加。目前仍接受报名。  

7. 其它事工 

◼ 9月12日（下周六）– 长青事工于早上9:30在俄梅戛厅举行。 

◼ 9月15-16日 - 婆罗洲职场大会将于沙巴国际会议中心（SICC）举

行。该大会由Alpha Malaysia举办。请报名。 

◼ 9月27日–中秋佳节聚会; 届时将有一群来自香港的艺人参与聚会。

详情稍后公布。  

◼ 教会每周日下午将进行各种球类运动:匹克球 、篮球、足球以及排

球。欢迎带上你的朋友。 

◼ 今天的花卉是由Nar Chin Keow所奉献。 

“使用我” 

https://myboost.app.link/FPvG94VIT4


代祷事项 
 

1.为地区 

  - 祈求风雨，减轻雾霾的影响。祈求印尼、新加坡、菲律宾和马来西亚   

  的人民免受 这场环境灾害的侵害。 

2.为教区  
  - 祈求整个教区在爱与服侍中超越“地平线”，让更多人认识耶稣。 

3.为自己  

  - 祈求圣灵在我们生命中动工，使我们寻求与祂更加紧密地合作。 

‘使我认识基督’ 
腓立比书 3:10  

 “在圣灵里的生命”-  反思及讨论:  

a. 拔河比赛是许多家庭日最后常见的压轴节目。要怎样才能赢得拔河比赛？

请提供一些建议。  

b. 耶稣应许所有愿意成为祂门徒的人什么（约翰福音 14:16-17）？圣灵在

信徒生命中的其中一项工作，就是使他们成为“圣洁”，越来越像耶稣。 

c. 阅读加拉太书5:16-17。圣保罗描述了“肉体”与“圣灵”之间的争战。

“圣灵”指的是什么？“肉体”指的又是什么？常住在基督徒生命中的是

圣灵、肉体，还是两者都有呢？请解释你的答案。 

d. 第17章。“肉体的情欲”通常表现在哪些方面？而“圣灵的心意”又有哪

些表现？ 

e. 阅读第19至21节，接着阅读第22至23节。在你的生命中，或在教会的群体

生活中，哪一种“欲望”最具破坏性？哪一种“欲望”又对我们最有益处

呢？ 请解释你的答案。 

f. 正如第17节所说，这两种欲望彼此“相敌”的。你是否曾经经历过这样的

内心挣扎？请分享你的经历。到目前为止，你觉得自己的属灵生命是怎样

的？你正享受其中，还是不断地经历挣扎呢？这种挣扎什么时候才会结

束？ 

g. 我们应当如何做到第16、18及25节所提及的—-“顺着圣灵而行”、 

“被圣灵引导”，以及“靠圣灵行事”？请提出一些实际可行的方法。  

周一,9月7日 约 4 诗86 周五,9月11日 约 8 诗90 

每周 

读经 

计划 

周二,9月8日 约 5 诗87 周六,9月12日 约 9-10 诗91 

周三,9月9日 约 6 诗88 周日,9月13日 约 11 诗92 

周四,9月10日 约 7   诗89    



第卅四届教区总议会：主教致词（二） 
 

“要扩张你帐幕之地，张大你居所的幔子，不要限止；要放长你的绳
子，坚固你的橛子...(以赛亚书 54:2-3) 

 

1. 跨越爱的地平线  

  若没有爱，教会就无法真正代表基督，因为若没有爱，一切都将失去意义（参 

  哥林 多前书13:1-3）。因此，我们必须在教区里的各教会和信徒之间建立并  
  巩固关系。 
 

2. 跨越敬拜的地平线 

  以赛亚书 6章基于我们一个模式：以赛亚遇见了上帝：遇见 → 转化 → 蒙召 

  →使命。当教区能够更深地进入上帝的同在,我们就能在上帝的使命中走得更  
  远。 
 

3. 跨越宣教与传福音的地平线 

  教会蒙召，不只是聚集在一起。我们被呼召「要去，使万民作我的门徒。」
 （参马太福音 28:18-20）因此，我们必须继续加强使命Mission 113 (2.0),这 

  是我们委身于倍增的实践。 
 

4. 跨越领导力发展的地平线 

  提摩太后书 2:2 所示的领袖倍增模式如下：保罗 → 提摩太 → 忠心的人 → 
  其他人。领导力发展不能只是偶尔进行的培训，它应该是一个有意而为和持续 
  性的培训文化。 
 

5. 跨越社会服务的地平线 
  耶稣呼召我们，在那些软弱无助、被人遗忘和有需要的人身上看见祂 （参马太

  福音25:40）。我们必须把基督的怜悯带入我们的社区 – 贫困、弱势群体和被
  边缘 化的人等等。我们不只是告诉人基督爱他们，更要帮助他们经历基督切实 
  的爱。 
 

6. 跨越奉献的地平线 

  这乃是呼吁整个教区要在奉献的恩典上追求卓越（参哥林多后书 8:7）。每个 

  事工 都需要经费；每个异象都需要资源。若我们不能忠心管理，并慷慨地献上 
  上帝所交 托于我们手中的资源，我们就无法完成祂所托付于我们的使命。 

 

我们的奉献使我们能够： 

前去 (GO) – 宣教与传福音； 
植立 (PLANT) – 新的教会和会众； 
培育 (RAISE) – 今日与未来的领袖； 

服事 (SERVE) – 有需要的人与社群； 
建立 (BUILD) – 教区及三个区域教区开展事工的能力。 

 

[敬请期待2026年教区总议会主教致词（三）] 


