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今日祝文  

全能的上帝，祢的爱子上去并非欢乐，乃是首先受尽痛苦，在进
入荣耀里之前，祂被钉死十字架。求主怜悯我们，使我们晓得行
走十架的道路，是无处所比美的生命和平安道路。这都是靠着我
们的主耶稣基督。阿们。 
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大斋第三主日 - 2026年3月8日 

福音 - 约翰福音 15:1-11 读经(启应) - 诗篇 95 

约翰福音 15:5   

我是葡萄树 
你们是枝子 
与耶稣保持连结  
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欢迎出席神子民的聚会。 

我们一同聚集敬拜复活的主耶稣，彼此鼓励一同顺服祂。 

1. 反思、悔改、更新 

四旬期是让我们重整生命、清除纷扰、重新出发的时节。可以进行的

一些活动包括：   

◼ 午祷 -每逢周一至周五,中午12:00–下午12:30。

  实体与线上同步进行-教堂及线上（Zoom）。 

 Zoom会议ID: 880 9835 3961  

      密码: 570597  

◼ 讲道内容是默想耶稣在被出卖的那一夜，对门徒所说的临别信

息；约翰福音13-17节。信息主题： 

 3月8日,大斋节 3:‘要连结’ - 约翰 15  

 3月15日,大斋节 4:‘要做准备’ - 约翰 16  

 3月22日,大斋节 5:‘要合一’ - 约翰 17  

2.  腾出时间祷告  

◼ 亚庇教会祷告会于3月9日在晚上8:00进行：中文在诸圣座堂；英文在

圣公会漠之泉堂; 国文在本堂。欢迎大家出席。  

◼ 西域教区祷告特会于3月19-21日在诸圣座堂举行。祷告会将分别以三

种语言，分会场进行。请报名。  

3.  圣周崇拜  

◼ 棕枝主日,3月29日– 崇拜时间照常; 配有棕枝十字架。  

◼ 设立圣餐崇拜, 4月2日– 圣餐设立。  

◼ 受难日,4月3日– 墓园感恩崇拜;3小时教堂崇拜。  

◼ 复活节,4月5日:  

 早上5:00 - 国文崇拜; 随后提供早餐  

 早上8:00 - 中文崇拜; 随后提供早午餐   

 早上10:00–英文崇拜; 随后提供午餐  

[ 详情稍后公布 ]  

4. 年度常年大会  

我们的常年大会将定于棕枝主日（3月29日），下午2:00。报告和财务

账目将于3月22日前提供。为家庭聚会能够有意义地进行祷告。 
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5. 国文儿童营 

3月23-24日 - 本次营会目标招收100名儿童参加。住宿将安排在俄梅  

  戛厅及圣安妮小学礼堂。此次营会由本堂与诸圣座堂联合主办。报名已 

  开始。每名儿童费用为 RM30/-，请大家协助宣传。 

6. 合唱团斗湖‘宣教之旅’ 

 本堂合唱团将于4月17–19日前往斗 湖。展开一场短期宣教之旅。我

 们希望透过歌声与见证，为当地人带来盼望与见证。鼓励你加入这支 

 特别的合唱团，或参与配乐服事。人数限额为30人。排练时间：每周

 日，下午3:00- 6:00于教堂进行。联系人：Vivienne姐妹  

7. 其它事工 

◼ 3月13-15日 - 本堂有10位儿童领袖参加‘Bible Play’儿童事工

培训会，以提升他们在儿童事工中的服事技能。  

◼ 5月1日–圣公会退休村正式启动“日间照护”服务。仅限日间活

动，长者可在早上8:00至下午 5:00期间到此，享受朋友相聚、膳

食、活动及休息。请尽早报名，名额仅限10位长者。如需更多资

讯，请联系院长陈永华牧师（手机：016-818 9013）。 

◼ 每周日下午将进行各种球类运动:匹克球 、篮球、足球以及排

球。有意参加请联系Anjun弟兄。欢迎带上你的朋友。 

8.  LGBT 研讨会 

3月23-24日-研讨会旨在帮助我们的儿童和青少年，在

性别认同与相关议题的复杂与混乱中作出分辨与应对。

特别适合家长、教师、青少年及儿童事工领袖参与。请

到咨询桌报名。 

9. 慰问 

 谨向已故刘瑞珍老夫人（101岁）家人致以深切慰问。 

 我们感谢上帝赐予她漫长、忠诚且丰盛的一生。为她

 的家人祷告，使他们能传承并尊重她留下的遗产。 

https://myboost.app.link/FPvG94VIT4


 代祷事项 

 1.为国家  
  - 求神施恩，止息战火，使困苦的人得蒙救助；也求神感化掌权者的心，好  
   让他们共同竭力，促成世界和平。  

 2.为教会 
  - 求神帮助我们成人小组的每一位成员，使他们之间能彼此鼓励，一同跟随  
   主耶稣，在属灵生命上茁壮成长。 

  3.为自己 
  - 求神引导，使我们与主相连，好叫我们甘心顺服祂的话语，活出祂的荣
   耀。  

‘使我认识基督’ 
腓立比书 3:10  

‘要连结-连于葡萄树 ’- 约翰福音15: 反思及讨论:  

a. 你有没有照顾过植物？它后来怎么样了？茁壮成长了吗？半死不活

吗？枯死了然后埋掉了吗？为什么会这样？  

b. 耶稣说祂是真葡萄树，门徒是枝子（5a节）。葡萄树与枝子的关系是

什么？这个比喻暗示了什么？   

c. 耶稣说“你们要常在我里面...人若不常在我里面，就不能做什么（5b

节）”。“常在耶稣里面”是什么意思？“不能做什么”是什么意

思？那我们的能力、所学和经验呢——就真的一无是处吗？ 

d. 你们多结果子（第5,8节）。耶稣所说的“果子”在信徒生命中指的是

什么？信徒如何结出这些“果子”？当信徒结出“果子”时，会发生

什么？（第8节）    

e. 本周可行的事：我们如何彼此帮助，常在耶稣里面？我们如何关怀那

些已经不再与耶稣或教会团契同行的人？在这个四旬期里,采取实际行

动去做些什么。 

周一,3月9日 罗 13  诗 64 周五,3月13日 林前 1 诗 68 

每周 

读经 

计划 

周二,3月10日 罗 14  诗 65 周六,3月14日 林前 2 诗 69 

周三,3月11日 罗 15  诗 66  周日,3月15日 林前 3 诗 70  

周四,3月12日 罗 16 诗 67    



   

  西域教区2026祷告特会 

◼  3月19–21日（四-六） 

◼  亚庇诸圣座堂 

◼  主题：更新我们（历代志下 7:14） 

 

主内的家人，再次诚挚地邀请你——不要让自己的理性分析、时间考

量，甚至“我已经很忙了”的声音，限制了神在你生命中要做的新工

作。 

 

和很多时候，我们不是不爱主，而是慢慢冷却；不是不服事，而是渐渐

疲惫。但神说：你们亲近神，神就必亲近你们。（雅各书 4:8） 

 

祷告特会，不只是一场聚会；它是一场推动祷告事工的聚集，是神再次

点燃祭坛火焰的时刻。当我们放下自己的安排，分别时间来到祂面前，

祂必更新我们的心志。 

 

正如以赛亚书 40:31所说：但那等候耶和华的必重新得力；他们必如鹰

展翅上腾。 

 

我们来，不只是为自己得力；我们来，是为教会得力；我们来，是为这

地得医治。 

 

参加祷告特会，是一个属灵的决定—— 

决定谦卑自己，决定重新对焦，决定让神再次成为我们事奉的中心。 

 

让我们不要缺席神正在做的事。让我们带着渴慕、带着信心、带着期

待，一同回应祂的呼召。 

 

主啊，更新我们，好让祢医治这地。 

 

期待在祷告特会与您相见，一同经历祂的同在与更新。 


