
Kebaktian BM disiarkan secara langsung, 11:30 pagi.: 

- YouTube:   https://www.youtube.com/

@christchurchlikas/streams 

Doa Hari Ini 

Allah Mahakuasa, yang Anak-Mu Yesus Kristus telah berpuasa selama 

empat puluh hari dan empat puluh malam dan dicubai tetapi tidak 

berdosa; berilah kami anugerah untuk mengawal diri dan taat 

kepada Roh-Mu; dan di dalam kelemahan kami, Engkau 

menyelamatkan kami, melalui Yesus Kristus Tuhan kami. Amin.   

Injil - Yohanes 13:1-12 Bacaan Responsif - Filipi 2:3-11 

Puasa 1 - 22 Februari 2026 

GEREJA KRISTUS LIKAS   
Mengenal dan Memperkenalkan Kristus 

Bisyop Diosis:  The Rt. Rev. Datuk Melter Jiki Tais   

Suffragan Bisyop:  The Rt. Rev. Kenneth Thien Su Yin  

Rektor:  Ven. (E) Moses Chin 

Hubung  

P.O. Box 18510, Pejabat Pos Besar Kota Kinabalu,  

88670 Kota Kinabalu, Sabah  

 

Pejabat: 088-426312, 213220 | Mudah alih: 019-6611558  

http://christchurchlikas.org/  | cclikas@gmail.com   

“MENGERTIKAH KAMU 
APA YANG TELAH KUPERBUAT KEPADAMU?” 
- YOHANES 13:12 
Berdoalah agar kita terus melayani dengan rendah hati.  

https://www.youtube.com/@christchurchlikas/streams
https://www.youtube.com/@christchurchlikas/streams
http://christchurchlikas.org/
mailto:cclikas@gmail.com


1. MUSIM PRA-PASKAH 

Tempoh 40 hari ini adalah masa untuk berhenti 

seketika, mengatur semula hidup, merenung, 

bertobat, berdamai, dan diperbaharui. Beberapa 

aktiviti berikut boleh membantu kita:  

◼ Doa Tengah Hari – Isnin–Jumaat, 12:00 pm-12:30 

pm. Hibrid – di gereja dan melalui Zoom. Tiga 

bahasa; dijalankan secara berasingan (‘bilik’ berbeza).  

Zoom Meeting ID: 880 9835 3961  Passcode: 570597  

◼ Bacaan Alkitab & doa – gunakan jadual pembacaan Alkitab 

mingguan dan senarai doa sebagai panduan. Atau boleh 

menggunakan bahan yang disediakan oleh Diosis kita (rujuk 

pautan berkaitan).  

◼ Berpuasa & berdoa – mendisiplinkan tubuh dan menghabiskan 

lebih banyak waktu dalam doa.  

◼ Membaca buku atau mempelajari topik yang membantu dalam 

pemahaman dan pertumbuhan kehidupan Kristian. 

◼ Memberi sedekah – sisihkan sebahagian wang untuk kebajikan 

dan amal.  

2. ‘REALITI BARU’ – MATANG UNTUK MENJADI SEPERTI YESUS  

Sepanjang 5 Ahad dalam Prapaskah, kita akan merenungkan ajaran 

Yesus di ‘Ruang Atas’ pada malam Dia dikhianati, yang tercatat dalam 

Yohanes 13–17. Topik mingguan kita:  

◼ 22 Feb, Puasa 1: ‘Rendah Hati’ – Yohanes 13 

◼ 1 Mar, Puasa 2: ‘Dibimbing’ – Yohanes 14 

◼ 8 Mar, Puasa 3: ‘Terhubung’ – Yohanes 15 

◼ 15 Mar, Puasa 4: ‘Bersiap Sedia’ – Yohanes 16 

◼ 22 Mar, Puasa 5: ‘Menjadi Satu’ – Yohanes 17 

◼ Minggu Suci & Paskah: ‘Hidup Baru’ – peristiwa di taman; 

bahagian lain dalam Injil Yohanes.  

3. ‘PROJEK LABUR’  

Kita masih menantikan pengeluaran ‘Sijil Perakuan Penghunian’ oleh 

majlis bandaraya, DBKK. Berdoa agar Tuhan memberkati dan 

mempermudahkan urusan. Dana bangunan kini berjumlah RM1.19 

juta, manakala yang diperlukan ialah RM1.20 juta. Terima kasih atas 

sokongan anda.  

Selamat datang ke pertemuan jemaat Tuhan. Marilah kita bersama-

sama menghadap Tuhan Yesus yang telah bangkit, dan saling           

menguatkan untuk hidup setia dan mentaati-Nya.  



UNTUK PEMBERIAN DALAM TALIAN 

RHB Bank | 2-10103-0001913-1  

Christ Church Likas 

Boost:  https://myboost.app.link/FPvG94VIT4 

4. KELAS PENETAPAN  

Kelas Penetapan akan bermula pada bulan Mac. Bagi mereka yang 

ingin ditetapkan pada tahun ini, sila mendaftar. Kelas ini membantu 

calon untuk memahami asas-asas iman Kristian dan membentuk 

disiplin rohani tertentu seperti pembacaan Alkitab, doa, 

penyembahan, dan lain-lain.  

 Kebaktian Penetapan dijadualkan pada 23 Ogos, di mana, para 

calon akan membuat pengakuan iman secara terbuka kepada 

Tuhan Yesus Kristus.  

5. LAWATAN ‘MISI’ KOIR KE TAWAU  

pelayanan paduan suara kita sedang membuat persiapan untuk misi 

jangka pendek ke Tawau, 17–19 April. Tujuannya ialah untuk memberi 

dorongan melalui nyanyian dan kesaksian hidup. Anda boleh 

menyertainya. Latihan diadakan setiap hari Sabtu, Dewan Omega, 

5:00–6:00 ptg. Sila hubungi Puan Vivienne untuk maklumat lanjut. 

6. PELAYANAN LAINNYA  

◼ 25 Feb, Rabu – Belia Cina akan dimulai kembali.  

◼ 26 Feb, Khamis - 8:00 pg: Kebaktian Perjamuan Kudus; diteruskan 

dengan lawatan Perjamuan Kudus di rumah.  

◼ 28 Feb, Sabtu depan - Sambutan Tahun Baru Cina Evergreens; 

Dewan Omega, 9:30 pg.  

◼ 23-24 Mac – Khemah Kanak-Kanak BM. Dianjurkan bersama oleh 

gereja kita dan Katedral All Saints, dan akan diadakan di gereja 

kita. Pendaftaran kini dibuka. Yuran: RM30 untuk seorang kanak-

kanak. Hubungi: Crishna.  

◼ Setiap Ahad petang, permainan tersedia: pickleball, bola 

keranjang, bola sepak dan bola tampar. Bawa rakan-rakan anda.  

7. AKTIVITI DI BULAN MAC  

◼ 2-4 Mac - Konferensi Gembala ADOS-W  

◼ 9 Mac - Persekutuan Doa ADOS-W  

◼ 13-15 Mac - Latihan Pelayanan Kanak-Kanak ‘Bible Play’  

◼ 19-21 Mac - Konferensi Doa ADOS-W  

◼ 23-24 Mac - Seminar Memahami LGBTQ  

https://myboost.app.link/FPvG94VIT4


‘YANG KUKEHENDAKI IALAH MENGENAL KRISTUS’ 
- Filipi 3:10 

‘Rendahkan Hati’ - Yohanes 13 Untuk renungan & perbincangan:   
a. Bilakah terakhir kali anda membasuh kaki orang lain? Kongsikan. 

b. Walaupun Yesus berkuasa atas segala sesuatu (ay.3), namun, Dia 

melayani dengan membasuh kaki murid-murid-Nya. Apakah 

maknanya tentang kepimpinan? Rujuk Markus 10:42–45.  

c. Pada mulanya Petrus menolak Yesus untuk membasuh kakinya 

(ay.8). Mengapa? Pernahkah anda merasa sukar untuk menerima 

pertolongan daripada orang lain? 

d. Yesus berkata, “Jikalau Aku tidak membasuh engkau, engkau tidak 

mendapat bagian dalam Aku.” (ay.8). Mengapakah Petrus perlu 

dibasuh oleh Yesus? Apa pelajaran tentang kebergantungan kita 

kepada-Nya?  

e. Setelah membasuh kaki mereka, Yesus bertanya, “Mengertikah kamu 

apa yang telah Kuperbuat kepadamu?” (ay.12). Apa yang 

pembasuhan kaki ini ajarkan tentang siapa Yesus dan bagaimana 

Dia ingin kita hidup dalam pelayanan?  

f. Jika Yesus yang Maha Kuasa, rela melayani, bagaimana sikap kita 

terhadap sesama? Fikirkan satu tindakan nyata untuk melayani 

seseorang minggu ini. — di rumah, di gereja, atau di tempat kerja. 

Is, Feb 23 Kis 27 Mz 50 Jum, Feb 27 Rom 3 Mz 54 
Bacaan 
Alkitab  
minggu 
ini   

Sel, Feb 24 Kis 28 Mz 51 Sab, Feb 28 Rom 4 Mz 55 

Rab, Feb 25 Rom 1 Mz 52  Ahad, Mac 1 Rom 5 Mz 56  

Kha, Feb 26 Rom 2 Mz 53    

UNTUK DIDOAKAN   

Sabah yang tercinta  

- Berdoa bagi mangsa banjir baru-baru ini, khususnya di Pitas dan Paitan. 

Semoga pemimpin gereja dan komuniti mampu melayani dengan bijaksana, 

menyediakan air bersih, makanan, tempat tinggal, dan keperluan asas lain 

dengan penuh perhatian dan belas kasihan. 

Komuniti Kristian kita yang tercinta  

- Agar melalui disiplin doa, puasa, dan pembacaan Kitab Suci sepanjang 

Prapaskah, kita semakin menghargai apa yang telah Yesus lakukan bagi kita 

di kayu salib. 

Diri sendiri  

- Agar kita tidak mementingkan diri sendiri, tetapi mengutamakan sesama 

dan saling melayani sebagaimana Yesus telah melayani. 

- Doakan untuk mereka yang dalam keperluan khusus, baik minda atau 

rohani; dan untuk 5 sahabat kita.  Namakan mereka dalam doa anda. 

Doakan secara khusus untuk Rev. George Chong, Ps. Sylvia Jeanes. 


