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今日祝文  

全能的上帝,祢的爱子上去并非欢乐,乃是首先受尽痛苦,在进入荣

耀里之前,祂被钉死十字架。求主怜悯我们,使我们晓得行走十架

的道路,是无处所比美的生命和平安道路。这都是靠着我们的主耶

稣基督。阿们。 
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大斋第三主日 - 2024年3月3日 

就给他 …  
- 马太福音 5:42 

http://christchurchlikas.org/
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欢迎出席神子民的聚会。 

我们一同聚集敬拜复活的主耶稣，彼此鼓励一同顺服祂。 

1. 今日事项 

• 今天早上特别欢迎圣公会退休村的住户出席我们的客家崇拜。每个月

的第一个星期日的中文崇拜将以客语进行。 

• 今天下午2:00-5:00的大扫除。让我们把教堂和院子清洁一番，做好

准备迎接450位儿童参加由明天开始至星期四的教区儿童崇拜大会。 

• 为上帝圣灵的伟大工作祷告。 

• 今天晚上敬拜祷告之夜取消。 
 

2. 大斋期  

这40天的时间是信徒可以反思、忏悔并力求灵性更新的

好时机。 

• ‘大斋期每日祷告’-在大斋期期间每逢星期一至

星期五，中午12:00于教堂以及线上进行；届时将

根据中、英及国语在各讨论室里进行。我们将根据

需要加长祷告时间。因此，欢迎你递上祷告请求让

我们为你代祷。 

       欢迎大家包括来宾们出席。     

   Zoom 会议 ID: 846 5515 2727  密码:  0224  

•   选择一些能帮助自己更亲近主的活动– 读圣经、祷告与听圣诗或阅读 

    属灵书籍。我们也可以探访病中的人、面对困境的人和孤独的人。 

•   让自己摆脱某些坏习惯或瘾习;并发展新的健康好习性。  

•   大扫除。我们可以清理家里或办公室里的杂物。更重要的当然莫过于 

    清理我们的生命！ 
 

3. 英文青少年团契 

3月10日（下个星期日），下午1:00在城中城商场进

行。节目是：研究罪如何影响我们的工作和事业。鼓励

所有年轻人参加。联系人：Rachel & Noah。 
 

4. 成人细胞小组领袖  

3月10日(日)-细胞小组与牧正及张慧露传道会议： 

• 中午12:00-英文部细胞小组领袖与助理 

• 下午1:00-中文部的细胞小组领袖与助理  

https://us02web.zoom.us/j/84655152727?pwd=cHoycnY2OU0xNGJIaWhFb2xaNzhCQT09


 

5. 大斋节信息 

“让我们当脱去各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆

在我们前头的路程...”，希伯来书12:1。我们将用耶

稣的登山宝训来引导我们的思考： 

• 2月25日: ‘脱去忿怒’ - 马太5:17-27 

• 3月3日(今天)–大斋3: '脱去报复' - 马太 

5:38-48 

• 3月10日–大斋4: '脱去贪婪' - 马太6:1-4,19

-24 

• 3月17日–大斋5: '脱去焦虑' - 马太6:25-34 

 

6. 圣洗礼及坚振礼班 

 请报名。报名者必须年满13岁或以上。我们将根据您的时间、语言和年龄

 为你安排合适的课程。 
 

7. 常年大会会议 - 提早通知 

 我们的第54届常年大会将在3月30日，圣周六当天下午2:00举行。请注意： 

•   请检查选民名册，必要时进行更新； 

•   请于3月16日前提交报告于秘书。 

•   事工领袖，请在3月10日（下星期日）之前成交报告。我们计划在3月  

    24日之前把所有的报告和账目准备妥当。 

•   求神让基督堂大家庭在当天一起欢度美好时光。  

同时，下个星期六（3月9日）将举行理事会会议。如果你有任何事项需要讨

论，请联系他们。 
 

8. 教区活动 

•  4月10-12日- 国文祷告大会于斗湖圣拔特堂举行。主题:Impak 

 Penerobosan。今天就开始报名。 

• 4月30-5月2日–中英文职青大会。地点：亚庇诸圣座堂。现已公开报

名。  

在线奉献 

RHB Bank | 2-10103-0001913-1  
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脱去 
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脱去...报复 
“不要与恶人作对” 马太福音 5：39 

反思和讨论: 

一位会友想向您借钱。你愿意借吗？请说明原因。 

1.   阅读马太福音 5：38-42。你认为“以眼还眼，以牙还牙“是什么 

   意思？ 这条例当初是应用在什么情况下的？ 出埃及记 21:22-   

   27、利未记 24:19-20、申命记 19:19 - 该条例由“审判官”来执

   行，的是为了限制伤害，而不是鼓励伤害。 

2.   这个“以眼还眼，以牙还牙”的原则可以应用在个人方面吗？请说

   明原因。 

3.  你会如何总结耶稣在 39-42 节中的教导？ 您认为这些教导是否适

   用于当今社会？ 请说明原因。 耶稣教导的重点是什么？ 

4. 阅读罗马书 12:17-21。为什么我们不可对触犯我们的人施加报复

呢？我们应该怎样对待他们？ 

情景假设：  

1.  小偷进入您的家，威胁你一家大小的性命。幸好他後來被制服   

   了。你对他会做出怎样的反应？请讨论。 

2.   我们要在这大斋节期间，脱去不好的习惯和恶劣的态度。为彼此祷  

  告，尤其是求主帮助，让我们能脱去＇以怨报怨＇的心态。 

 代祷事项 

 1.为普世圣公宗 

 - 求神帮助，使我们在信仰和行为上都能忠实地遵循圣经的真理。 

   [求神兴起敬虔的领袖带领导普世圣公宗的教会。] 

  2.为沙巴教区 

 - 求主帮助我们教区事工日益扩张，对神对人的爱心也日益增长。 

   [为求神带领戴美德会督及教区的领袖们，帮助他们有效的领导教区各项事 

    工。] 

 3.为我们本身 

  - 祷告求主使我们愿意脱去不良习惯及生命的包袱。 

  [求圣灵不断改变我们的生命。] 


